Y
(4
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
ul. Mickiewicza 45, 37-600 Lubaczéw

tel. (016) 632 13 78, fax (016) 632 13 71
poradnia@powiatlubaczowski.pl
www.poradnia.powiatlubaczowski.pl

OFERTA LOGOPEDYGZNA

ROK SZKOLNY 2022/2023

(Alicja Romanowska-Sopel, Justyna Dryblak-Pilip, Elzbieta Rozner)

1. Diagnoza logopedyczna - przez caly rok szkolny (wymagany wniosek rodzica/opiekuna prawnego,

nie wymagane skierowanie lekarskie).

2. Terapia logopedyczna - przez caty rok szkolny:

3.

o

©

— terapia wad wymowy,
— terapia zaburzen mowy i komunikacji jezykowej,
— terapia neurologopedyczna zaburzeh mowy wynikajacych z nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
uktadu nerwowego (afazja, dysfazja, urazy),
— terapia surdologopedyczna zaburzen mowy wynikajacych z nieprawidlowosci w funkcjonowaniu
narzadu shuchu,
— terapia trudno$ci w czytaniu i pisaniu w przebiegu zagrozenia dysleksja rozwojowa skorelowana
Z opdznionym rozwojem mowy i jezyka,
— stymulowanie opdznionego rozwoju mowy wynikajace ze stwierdzonej niepetlnosprawnosci
dziecka lub zagrozenia niepetnosprawnoscig.
Profilaktyka logopedyczna (wczesne wykrywanie nieprawidlowosci w rozwoju mowy oraz
funkcjonowaniu zmystow):
— konsultacje 1 porady logopedyczne w przedszkolach, Ztobkach 1 placowkach na terenie powiatu,
— realizacja programu ,,Czy moéwi¢ poprawnie?” obejmujgcy indywidualne badania i porady
logopedyczne w przedszkolach z udziatem rodzica/opiekuna prawnego,
— logopedyczne badania przesiewowe w przedszkolach bez udziatu rodzica/opiekuna prawnego,
— przesiewowe badania stuchu, systemem Stysze u dzieci przedszkolnych i szkolnych,
— przesiewowe badania wzroku systemem Widze u dzieci przedszkolnych i szkolnych,
— przesiewowe badania mowy systemem Mowig w szkotach i przedszkolach.
UWAGA: Badania przesiewowe na terenie placowek odbeda si¢ pod warunkiem odpowiedniej
sytuacji epidemicznej.
Konsultacje po badaniach przesiewowych stuchu, wzroku, mowy.
Terapia uwagi stuchowej wedlug metody Alfreda Tomatisa.
Konsultacje, porady logopedyczne dla nauczycieli, logopedow szkolnych i przedszkolnych. Pomoc
W rozwigzywaniu problemoéw edukacyjnych.
Konsultacje, porady logopedyczne dla rodzicow/prawnych opiekunow.
Specjalistyczna terapia jakania dla dzieci z nieptynnosciag mowy. Stale konsultacje z rodzicami.
Prelekcja dla rodzicow ,,Rozwdj mowy dzieci w wieku przedszkolnym” - Elzbieta Rozner
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OFERTA DLA UCZNIOW

ROK SZKOLNY 2022/2023

Zajecia realizowane na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

1. Zajecia z zakresu kompetencji spoteczno-emocjonalnych.
Miejsce realizacji zajec¢: PPP
Osoba prowadzaca: Alicja Hyra - pedagog, Marzena Witko$ - pedagog

2. Trening umiejetnosci spotecznych dla ucznidw ze spectrum autyzmu
Miejsce realizacji zaje¢: PPP
Osoba prowadzaca: Ewelina Ziajto - psycholog

3. Zajecia psychoedukacyjne:
o , Konstruktywne metody radzenia sobie ze stresem”.
— nabywanie umiej¢tnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem,
— zapoznanie z r6znymi technikami relaksacyjnymi.
e . M¢j obraz w oczach innych”.
— zapoznanie si¢ z réznymi sposobami prawidtowej i pozytywnej komunikacji.
Miejsce realizacji zajeé: PPP, szkoly podstawowe i Srednie
Osoba prowadzaca: Matgorzata Mach-Sawic - psycholog

4. Trening pewnosci siebie dla ucznidéw klas 1-3
Miejsce realizacji zaje¢: PPP, po zebraniu si¢ grupy, zajecia cykliczne 6-8 spotkan
Osoba prowadzaca: Sylwia Galimska - pedagog

5. Zajecia cykliczne dla uczniéw klas VIII ,,Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach
stresowych”
Miejsce realizacji zajg¢: PPP
Osoba prowadzaca: Grazyna Antonik - pedagog

Zajecia realizowane poza Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

1. Zajecia psychoedukacyjne:
e Jak radzi¢ sobie ze stresem?
e Wyrazamy uczucia, ksztalttujemy empatie
e Stop cyberprzemocy
e Komunikacja interpersonalna
Miejsce realizacji zaj¢é: szkoly podstawowe i §rednie
Osoba prowadzaca: Alicja Hyra - pedagog
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Zajecia psychoedukacyjne dla uczniow w ramach dni otwartych poradni ,,Trudne emocje”
Miejsce realizacji zaje¢é: szkoty podstawowe
Osoba prowadzaca: Ewelina Ziajto - psycholog

Zajecia warsztatowe ,,Jak rozwigzywac konflikty w klasie?”
Miejsce realizacji zaje¢: szkoty podstawowe, kl. 1-3
Osoba prowadzaca: Grazyna Antonik - pedagog

Zajecia psychoedukacyjne ,,Stres — jak sobie z nim radzi¢?”
Miejsce realizacji zajg¢: szkoty podstawowe, Kl. 4-5
Osoba prowadzaca: Sylwia Galimska - pedagog

Grupowe przesiewowe badania: Skala Ryzyka Dysleksji
Miejsce realizacji zaje¢: szkota podstawowa, kl. 3
Osoba prowadzaca: Sylwia Galimska - pedagog

Czujesz si¢ tak, jak myslisz - trudne emocje jak sobie z nimi radzi¢?
Miejsce realizacji zaje¢é: szkota podstawowa, kl. 5-8
Osoba prowadzaca: Marzena Witko$ - pedagog

Grupowe badania przesiewowy ryzyka dysleksji
Miejsce realizacji zaje¢: szkota podstawowa, kl. 3
Osoba prowadzaca: Marzena Witkos$ - pedagog

Grupowe badania przesiewowe sprawnos$ci grafomotorycznej i lateralizacji

Miejsce realizacji zaje¢: przedszkole, wychowankowie rocznego obowigzkowego przygotowania
przedszkolnego gr. 0

Osoba prowadzaca: Marzena Witko$ - pedagog, Sylwia Galimska - pedagog

Zajecia psychoedukacyjne ,,Motywacja — czym jest i jak ja w sobie odnalez¢?”

— nabywanie konstruktywnej wiedzy na temat motywacji,

— umiejetnos¢ praktycznego odniesienia si¢ do motywacji w sytuacjach trudnych.
Miejsce realizacji zaje¢: na terenie szkot wg zgloszen, Kl. 4-8

Osoba prowadzaca: Adam Osiecki - psycholog

Zajecia psychoedukacyjne ,,Budowanie poczucia wtasnej wartosci”

— Mmocne 1 stabe strony moje oraz innych,

— poréwnywanie siebie do innych — budowanie realnego obrazu samego siebie.
Miejsce realizacji zaj¢é: na terenie szkot wg zgltoszen, kl. 4-8

Osoba prowadzaca: Adam Osiecki - psycholog

Doradztwo zawodowe - orientacja zawodowa uczniéw (klasy VIII - szkoty podstawowej, klasy 1V
(LO) i V (technika) szkoty ponadpodstawowej)

Miejsce realizacji zajgc: szkoty na terenie powiatu lubaczowskiego

Osoba prowadzaca: Elzbieta Rozner - doradca zawodowy
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OFERTA DLA RODZICOW

ROK SZKOLNY 2022/2023

. Cykliczne zajgcia warsztatowe ,,Szkota dla rodzicow”

Miejsce realizacji zaje¢: PPP

Czas realizacji: listopad 2022

Osoby prowadzace: Anna Musiej - psycholog, Grazyna Antonik - pedagog

. Cykliczne zajecia warsztatowe ,,Szkota dla rodzicow nastolatkow”
Migjsce realizacji zaje¢: PPP

Czas realizacji: luty 2023

Osoby prowadzace: Anna Musiej - psycholog, Grazyna Antonik - pedagog

. Grupa wsparcia dla rodzicow ,,Jak pomoc dziecku z trudnosciami w nauce matematyki?”
Miejsce realizacji zaje¢: PPP

Czas realizacji: luty 2023

Osoby prowadzace: Grazyna Antonik - pedagog

. Prelekcja dla rodzicow ,,Wptyw mediow elektronicznych na rozwo6j dzieci 1 mlodziezy”
Miejsce realizacji zaje¢: PPP

Czas realizacji: kwiecien 2023

Osoba prowadzaca: Alicja Hyra - pedagog

. Grupa wsparcia ,,Rozwijanie samodzielnosci dzieci w wieku przedszkolnym”
Miejsce realizacji zaj¢¢: PPP
Czas realizacji: styczen 2023
Osoba prowadzaca: Grazyna Antonik - pedagog, Sylwia Galimska - pedagog

. Warsztaty dla rodzicéw dzieci przedszkolnych: ,,Jak przygotowa¢ dziecko do nauki pisania?”
Miejsce realizacji zaje¢: PPP

Czas realizacji: luty 2023

Osoba prowadzaca: Sylwia Galimska - pedagog

Spotkania grupy wsparcia dla rodzicéw - cyklicznie (1 raz w miesigcu)
Miejsce realizacji zajgé: PPP
Osoby prowadzace: pracownicy PPP wg ustalonego harmonogramu

. Prelekcje ,,Jak rozmawia¢ z dzieckiem o emocjach - praktyczne wskazowki dialogu”
— wzbogacenie stownika emocjonalnego,
— zaprzyjaznienie z wlasnymi emocjami i reakcjami dzieci.
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Miejsce realizacji zaj¢é: PPP
Czas realizacji: 11 semestr roku szkolnego 2022/2023
Osoba prowadzaca: Matgorzata Mach-Sawic - psycholog

Prelekcje ,,Niesmiato$¢ i poczucie wlasnej warto$ci — praca nad sobg”

— praktyczne wskazowki wychowawcze dotyczace tego jak radzi¢ sobie z nie$mialo$cia

I pracowac nad poczuciem wiasnej wartosci
Miejsce realizacji zajeé: na terenie szk6t w ramach dni otwartych PPP
Czas realizacji: wg zgloszen ze szkot
Osoba prowadzaca: Matgorzata Mach-Sawic - psycholog

Zaburzenia depresyjne u mtodziezy. Problemy wieku dorastania.
Miejsce realizacji zaje¢: PPP

Czas realizacji: | semestr roku szkolnego 2022/2023

Osoba prowadzaca: Matgorzata Mach-Sawic - psycholog

Prelekcje ,,Wtasciwa komunikacja na poziomie dziecko - rodzic”

— wzbogacenie stownika rodzica do kontaktu z dzieckiem,

— rozpoznawanie komunikatow dziecka wobec dorostych.

Miejsce realizacji zajgé: na terenie szkot w ramach dni otwartych PPP
Czas realizacji: wg zgloszen ze szkot

Osoba prowadzaca: Adam Osiecki - psycholog

Prelekcje ,,Motywowanie i stosowanie systemu nagrod w codziennym zyciu”

— wskazoéwki jak stosowaé system nagrod wobec dzieci by chciaty wykonywac¢ powierzone im
obowigzki.

Miejsce realizacji zajec: na terenie szkot w ramach dni otwartych PPP

Czas realizacji: wg zgtoszen ze szkot

Osoba prowadzaca: Adam Osiecki - psycholog
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Zajecia realizowane na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
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Zajecia grupowe, warsztatowe i badania przesiewowe na terenie placowek powiatu lubaczowskiego beda
realizowane pod warunkiem odpowiedniej sytuacji epidemicznej, po uzgodnieniu z dyrektorami tych
placéwek 1 przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

1. Zajecia warsztatowe ,,Autorytet nauczyciela (wartosci, postawy). Rozwijanie kompetencji
osobistych.”
Osoby prowadzace: Anna Musiej - psycholog, Grazyna Antonik - pedagog, socjoterapeuta
Miejsce realizacji zajgé: PPP
Czas realizacji: styczen 2023 (po zebraniu si¢ grupy 10-15 0s6b)

2. Grupa wsparcia dla wychowawcow:
e rozwigzywanie biezacych probleméw edukacyjnych i wychowawczych
Czas realizacji: grudzien 2022
Miejsce realizacji zaje¢: PPP
Osoby prowadzace: Anna Musiej - psycholog, Grazyna Antonik - pedagog, socjoterapeuta

3. Prawidtowosci rozwojowe dzieci w wieku szkolnym kryzysy w rozwoju, potrzeby emocjonalne
| spoteczne - wyktad
Miejsce realizacji zajgé: PPP
Czas realizacji: styczen 2023
Osoba prowadzaca: Marzena Witko$ - pedagog

Zajecia realizowane poza Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

1. Szkolenie Rady Pedagogicznej ,,Jak pomodc dzieciom w przekroczeniu progu klas 3-4 po powrocie
do szkoty?”
Czas realizacji: w trakcie realizacji Dni Otwartych PPP w szkotach
Osoba prowadzaca: Marzena Witko$ - pedagog
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