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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
ul. Mickiewicza 45, 37-600 Lubaczow

OFERTA DLA UCZNIOW

ROK SZKOLNY 2023/2024

Zajecia realizowane na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

1. Zajecia z zakresu kompetencji spoteczno-emocjonalnych.
Miejsce realizacji zaje¢: PPP
Osoba prowadzaca: Marzena Witko$ - pedagog

2. Zajecia psychoedukacyjne:
o , Konstruktywne metody radzenia sobie ze stresem”
— nabywanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem,
— zapoznanie z r6znymi technikami relaksacyjnymi.
e _MJ¢j obraz w oczach innych”
— zapoznanie si¢ z roznymi sposobami prawidlowej 1 pozytywnej komunikacji.
Miejsce realizacji zaj¢é: PPP, szkoty podstawowe i $rednie
Osoba prowadzaca: Matgorzata Mach-Sawic - psycholog

3. Trening pewnosci siebie dla ucznidow klas 1-3
Migjsce realizacji zaje¢: PPP, po zebraniu si¢ grupy, zajecia cykliczne 6-8 spotkan
Osoba prowadzaca: Sylwia Galimska - pedagog

4. Zajecia warsztatowe (cykliczne) dla ucznidéw klas 6-8 ,,Rozwijanie kompetencji emocjonalno-
spotecznych. Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci”.
Miegjsce realizacji zaje¢: PPP, po zebraniu si¢ grupy
Osoby prowadzace: Grazyna Antonik - pedagog, Alicja Hyra- pedagog

5. Grupowe zajecia psychoedukacyjne z elementami Treningu Umiejg¢tnosci Spotecznych
Migjsce realizacji zaje¢: PPP, po zebraniu si¢ grupy, zaj¢cia cykliczne 5 spotkan
Osoba prowadzaca: Ewelina Ziajlo - psycholog, Sylwia Galimska - pedagog

6. Zajecia warsztatowe dla uczniow klas 3-5 ,,Rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych
poprzez zajecia kreatywne”( X1 - XII 2023)
Migjsce realizacji zaje¢: PPP, po zebraniu si¢ grupy
Osoby prowadzace: Grazyna Antonik - pedagog, Alicja Hyra - pedagog

Zajecia realizowane poza Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

1. Zajecia psychoedukacyjne:
e Jak radzi¢ sobie ze stresem?
e Wyrazamy uczucia, ksztatltujemy empati¢



10.

11.

e Stop cyberprzemocy

e Komunikacja interpersonalna
Miejsce realizacji zaje¢: szkoty podstawowe i §rednie
Osoba prowadzaca: Alicja Hyra - pedagog

Zajecia psychoedukacyjne dla uczniéw w ramach dni otwartych poradni ,,Trudne emocje”
Miejsce realizacji zaje¢: szkoty podstawowe
Osoba prowadzaca: Ewelina Ziajto - psycholog

Zajecia warsztatowe ,,Jak rozwigzywac konflikty w klasie?”
Miejsce realizacji zaje¢: szkoty podstawowe, kl. 1-3
Osoba prowadzaca: Grazyna Antonik - pedagog

Zajgcia psychoedukacyjne ,,Stres - jak sobie z nim radzi¢?”
Miejsce realizacji zaje¢: szkoty podstawowe, kl. 4-5
Osoba prowadzaca: Sylwia Galimska - pedagog

Grupowe przesiewowe badania: Skala Ryzyka Dysleksji
Miejsce realizacji zaje¢: szkota podstawowa, kl. 3
Osoba prowadzaca: Sylwia Galimska - pedagog

Czujesz si¢ tak, jak myslisz - trudne emocje jak sobie z nimi radzi¢?
Migjsce realizacji zaje¢: szkota podstawowa, kl. 5-8
Osoba prowadzaca: Marzena Witko$ - pedagog

Grupowe badania przesiewowy ryzyka dysleks;ji
Miejsce realizacji zaje¢: szkota podstawowa, kl. 3
Osoba prowadzaca: Marzena Witko$ - pedagog

Grupowe badania przesiewowe sprawnos$ci grafomotoryczne;j i lateralizacji

Miejsce realizacji zaje¢: przedszkole, wychowankowie rocznego obowigzkowego przygotowania
przedszkolnego gr. 0

Osoba prowadzaca: Marzena Witko$ - pedagog, Sylwia Galimska - pedagog

Zajecia psychoedukacyjne ,,Motywacja - czym jest i jak ja w sobie odnalez¢?”

— nabywanie konstruktywnej wiedzy na temat motywacji,

— umiegjetno$¢ praktycznego odniesienia si¢ do motywacji w sytuacjach trudnych.
Miejsce realizacji zajec: na terenie szkot wg zgloszen, kl. 4-8

Osoba prowadzaca: Adam Osiecki - psycholog

Zajecia psychoedukacyjne ,,Budowanie poczucia wiasnej wartosci”

— mocne i slabe strony moje oraz innych,

— pordéwnywanie siebie do innych — budowanie realnego obrazu samego siebie.
Miegjsce realizacji zajec: na terenie szkot wg zgloszen, kl. 4-8

Osoba prowadzaca: Adam Osiecki - psycholog

Doradztwo zawodowe - orientacja zawodowa uczniow (klasy VIII - szkoty podstawowej, klasy IV
(LO) 1V (technika) szkoty ponadpodstawowej)

Miejsce realizacji zaj¢é: szkoly na terenie powiatu lubaczowskiego

Osoba prowadzaca: Elzbieta Rozner - doradca zawodowy



