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PRZEMOC DOMOWA WOBEC DZIECKA

Rola rodziny w wychowaniu dziecka

Rodzina, jako podstawowa komorka spoteczna jest naturalnym Srodowiskiem
wychowawczym, zapewniajacym prawidtowy rozwoéj wszystkich jej cztonkéw, w szczego6lnosci
dziecka, w kazdym okresie jego rozwoju. Rodzina oddziatuje na dziecko poprzez okreslony
i specyficzny uktad stosunkéw spotecznych, na ktoérych podtozu dziecko przyswaja sobie
okreslone wartosci i wzory osobowe. Kazda rodzina tworzy wtasng, jedyng w swoim rodzaju
atmosfere Zycia domowego, na ktérg wpltywaja miedzy innymi: wzajemne wiezi miedzy
matzonkami, mito$¢ rodzicielska do dzieci, codzienne zachowania cztonkéw rodziny,
kultywowanie tradycji, a takze uznawanie pewnych wartosci. Do prawidtowego rozwoju
dziecka bez zaktocen, czy zahamowan potrzebna jest atmosfera mitosci, akceptacji, zrozumienia
pomocy i powaznego traktowania z strony rodzicéw. Wychowawcze oddziatywanie rodziny ma
istotny wplyw na socjalizacje dzieci i mtodziezy w drodze - czesto nieuSwiadomionego -
przekazywania wiedzy o otaczajagcym Swiecie wraz z warto$Sciowaniem go i preferowaniem
okreslonych wzoréw zachowan. Tylko rodzina wydolna wychowawczo tworzy najbardziej
optymalny klimat dla rozwoju dziecka i zdolna jest do zapewnienia bezpieczenstwa
i wychowania potomstwa w srodowisku wolnym od przemocy. Prawidtowemu funkcjonowaniu
rodziny zagraza jednak szereg czynnikdéw, wsrdd ktorych istotng role odgrywaja zjawiska
patologiczne. Ich oddzialywanie czyni dang rodzine dysfunkcjonalng, czyli taka, ktéra nie
potrafi sprosta¢c swoim obowigzkom wzgledem dzieci i innych cztonkéw rodziny oraz
pomyslnie rozwigzywac swoje trudnosci i sytuacje kryzysowe.

Przemoc domowa jest jednym z gtéwnych probleméw spotecznych, wptywajacym
destrukcyjnie nie tylko na osobe doznajaca przemocy przemocy, ale i na jego cata rodzine.

Przemoc postrzegana jest jako akt agresji, ktdry zagraza naszej wolnosci i godnosci
cztowieka. W tym ujeciu przemoc wewnatrz rodziny godzi w podstawowa warto$¢
spoteczenstwa demokratycznego. Przemoc wystepujaca w wychowaniu dostarcza dziecku
wadliwych wzorcéw zachowan, niszczy jego godnos$¢ i poczucie bezpieczenstwa. Czesto staje
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sie przyczyng ucieczek mtodziezy z domu rodzinnego czy ze szkoty, wagarowania,
przystepowania do agresywnych grup.!

Przemoc jest destrukcyjng sitg, ktéra niszczy caty system rodzinny, dlatego niezbedne
jest podejmowanie dziatan majacych na celu zapobieganie i zwalczanie przemocy domowe;j.
Ponadto niezbedne jest prowadzenie dziatan profilaktycznych, majacych na celu zatrzymanie
lub niedopuszczenie do pojawienia sie przemocy domowe;.

[stotnym elementem kazdego lokalnego sytemu przeciwdziatania przemocy jest
profilaktyka w zakresie wsparcia rodziny w petnieniu funkcji opiekunczo - wychowawczej
w stosunku do dzieci i mtodziezy zagrozonej przemoca, aby zmniejszy¢ lub zapobiec
wystepowaniu niepozadanych zachowan przemocowych zwtaszcza wobec dzieci. Rodzina jest
najlepszym Srodowiskiem wychowawczym, dlatego tez nalezy przede wszystkim wspierac
rodzine, aby prawidtowo wykonywata swoje funkcje. Rodzina powinna otrzyma¢ pomoc od
instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych dziatajacych w lokalnym $rodowisku.
Dziatania na rzecz rodziny powinny by¢ zrdéznicowane w zaleznoSci od natezenia
i specyfiki wystepujacych probleméw. Innych form wsparcia i pomocy oczekuja rodziny
z problemami bezrobocia, bezdomnosci, ubdstwa, a innych zagrozone przemocs,
uzaleznieniami, czy tez niewydolnos$cia opiekunczo-wychowawcza. Pomoc powinna stuzy¢
odbudowie i podtrzymaniu umiejetnoSci uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej
i petienia rol spotecznych. Podobnie, jak w przypadku innych problemoéw spotecznych, niska
efektywnos¢ dziatan pomocowych skierowanych do rodzin dysfunkcyjnych czesto wynika
z rozproszenia dziatan réznych instytucji, w tym braku rozwigzan systemowych.

Specyfika przemocy domowej

Przemoc domowa - nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace sie umys$lne
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczego6lnosci:

1) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

2) naruszajace jej godnos¢, nietykalnosc¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna,

3) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej
osoby cierpienie lub krzywde,

4) ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do Srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie
naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,

1 Agnieszka Kwitok. Przemoc w rodzinie, jako Zrédto zachowan agresywnych miodziezy, str. 5: www.sbc.org.pl.
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ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocag Srodkéw komunikacji
elektronicznej?

Przez osobe doznajaca przemocy domowej — nalezy rozumiec:

1) matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione,
oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzenistwo i ich matzonkdw,

2) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,

3) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkéw,

4) osobe pozostajacg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

5) osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspolnym pozyciu oraz jej
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkoéw,

6) osobe wspolnie zamieszkujaca i gospodarujgca oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

7) osobe pozostajaca obecnie lub w przesziosSci w trwatej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

8) matoletniego

- wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa;

0Osobga doznajaca przemocy domowej jest takze matoletni bedacy swiadkiem przemocy
domowej wobec w/w 0s6b.

Osobaq stosujacq przemoc domowg - jest osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza sie przemocy
domowej wobec w/w 0s6b doznajgcych przemocy domowe;j.

Swiadek przemocy domowej - jest to osoba, ktéra posiada wiedze na temat stosowania
przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowej.

Rodzaje przemocy:

1) fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej;

2) psychiczna - naruszenie godnoSci osobistej;

3) seksualna - naruszenie intymnosci;

4) ekonomiczna - naruszenie wtasnosci;

5) zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony oso6b bliskich.3

2Art. 2 ust 1 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. ( t.j. Dz. U.z 2021 r. poz. 1249
r., Z p6zn. zm.)

3Rodzai'e ﬁrzemoci: www.niebieskalinia.ﬁl.
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Cechy przemocy:

1) jestto proces, nie pojawia sie znienacka, jest cykliczna;

2) ma tendencje do powtarzania sie, eskaluje, nie zatrzymana przybiera na sile;
3) toczy sie w wymiarze dominacja - ulegto$¢;

4) nie jest zjawiskiem niezaleznym od udziatu cztowieka;

5) przejawia sie w réznych formach.

Przemoc ukierunkowana jest gtéwnie w stosunku do os6b stabszych fizycznie,
psychicznie o niskim poczuciu wtasnej wartosci i uzaleznionych od sprawcy. Ofiarami
przemocy najczesciej zostaja dzieci i kobiety. Jednakze coraz czeSciej zdarza sie, Ze i mezczyzZni
dotknieci sa przemoca domowa. Szczeg6lnie narazone na ataki przemocy s3 réwniez osoby
niepetnosprawne i ludzie w podeszlym wieku. Bardzo czesto przemoc zwigzana jest ze
spozywaniem przez sprawce alkoholu lub innych substancji odurzajacych.

Coraz cze$ciej mozna zauwazy¢, ze w rodzinach, gdzie wystepuje przemoc wobec matki,
ma miejsce takze przemoc wobec dziecka. Przemoc wobec dzieci ma konsekwencje nie tylko
bezposrednie i fizyczne, lecz takze dtugofalowe i dotykajace wielu obszaréw zycia dziecka.*
Doswiadczenie przemocy w domu stanowi czesto przyczyne powielania agresywnych
zachowan w relacjach z innymi. Przemoc wobec dziecka ze strony najblizszych pomijajac
obrazenia cielesne powoduje zaburzenie poczucia bezpieczenstwa i zaufania. Niezaspokojenie
tych podstawowych potrzeb nie pozostaje bez znaczenia dla dalszego rozwoju mtodego
cztowieka, moze by¢ jednocze$nie przyczyna wielu schorzen psychosomatycznych. Istnieje
rowniez duze ryzyko powielania przez najmtodszych zachowan przemocowych w dorostym
zyciu, za$ brak wtasciwej reakcji na przemoc poteguje ja i utrwala. Dzieci, ktére wychowujg sie
wsrod przemocy w domu, czesto sg zapomnianymi ofiarami przemocy. Doznajg jej nie tylko
wtedy, gdy sa zaniedbywane przez bliskich lub bezposrednio maltretowane, ale takze wtedy,
gdy s3 jej Swiadkami.>

Konsekwencje przemocy wobec dzieci mogg by¢ drastyczne i trwate. Niekorzystnie
wptywaja one na rozwoj dziecka. Spowodowane jest to faktem, ze sprawcami tych dziatan sa
osoby najblizsze dziecku. Wazne etapy i cele rozwojowe zostajg zaburzone, a w konsekwencji
spowodowane tym ubytki przenoszone s3 w dorostos¢. Ubytki te wplywac beda na zdolnos¢
utrzymania pracy i podtrzymywania zwigzkow. Dzieci przejmuja zachowania rodzicow

4 Dziecko krzywdzone. Teorie, badania, praktyka: www.yadda.icm.edu.pl.
5 J. Mellibruda, Wybrane problemy patologii zycia rodzinnego, [w:] Strelau ]. (red.) Psychologia. Podrecznik

akademicki. Jednostka w spoteczenstwie i elementy psychologii stosowanej. Gdansk GWP, 2002.
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i powielaja je w przysztosci. Szczegdlnie negatywne skutki dotycza dzieci ptci meskiej, bowiem
wzorce wyniesione z domu sprawiajg, ze w dorostych zwigzkach czesto maltretujg oni swoje
partnerki. Zawsze mozna zatrzymac¢ przemoc wobec dziecka. W wielu przypadkach mozna
réwniez zatrzymac proces uszkadzania psychiki dziecka. Troskliwa, wspierajgca siatka
opiekuncza ma mozliwo$¢ ostabi¢ wptyw przemocy na dziecko, dzieki ktérej dzieci beda
w stanie odbudowaé¢ swoje poczucie wartoSci i wrazliwosci. Kiedy zapewni sie im
bezpieczenstwo, moga powrdci¢ do normalnych zadan rozwojowych.

Nie bez znaczenia dla rozwoju postaw agresywnych oprécz srodowiska rodzinnego czy
szkolnego wazng role odgrywa grupa rowie$nicza. Grupy rdéwiesnicze uczga szeroko
rozumianego wspétdziatania dajg poczucie bezpieczenstwa i przynaleznoSci. Stwarzajg
mozliwo$§¢ wymiany pogladow, ale roéwnocze$nie moga zacheca¢ 1 dopingowacl
do podejmowania zachowan ryzykownych, w tym agresywno - przemocowych.
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